SLAPIMO TAKU INFEKCIJU PROFILAKTIKA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sios metodinés rekomendacijos reglamentuoja hospitaliniy §lapimo taky infekciju, susijusiy
su Slapimo puslés kateterizacija, profilaktikos priemones. Rekomendacijos skirtos sveikatos
prieziiiros, socialiniy paslaugy istaigy medicinos darbuotojams, kuriy veikla susijusi su medicinos
paslauguy teikimu, Slapimo taky infekcijy profilaktika.

2. Hospitalinés Slapimo taky infekcijos diagnozuojamos ir registruojamos pagal Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. gruodzio 24 d. isakyma Nr. 673 ,.D¢l Privalomojo
epidemiologinio registravimo, privalomojo informacijos apie epidemiologinio registravimo objektus
turinio ir informacijos privalomojo perdavimo tvarkos patvirtinimo* (Zin., 2003, Nr. 12 — 444).

3. Darbuotojai, atliekantys paciento Slapimo piislés kateterizacija, Slapimo pislés plovima,
Slapimo surinkima, Slapimo émima tyrimui per kateterj, plauna, dezinfekuoja rankas pagal Lietuvos
higienos normos HN 47-1:2003 ,Sveikatos prieziiiros istaigos. Higieninés ir epidemiologinés
priezitiros reikalavimai (Zin., 2003, Nr. 29—1213) reikalavimus.

4. Siose taisyklése vartojami terminai:

4.1. slapimo puslés kateterizacija — Slapimo puslés iStuStinimas specialiu instrumentu
(kateteriu);

4.2. vienkartin¢ Slapimo puslés kateterizacija — vienkartinis Slapimo pislés iStustinimas per
katetery;

4.3. ilgalaike Slapimo piislés kateterizacija — Slapimo pislés iStuStinimas per kateteri, kuris
ilgam laikui (pagal klinikines indikacijas) ikiSamas i Slapimo pislg ir prijungiamas prie uzdaros
sterilios vienkartinés Slapimo surinkimo sistemos;

4.4. protarpiné (intermituojanti) Slapimo puslés kateterizacija — periodinis Slapimo pislés per
kateterj iStustinimas kas 3—6 valandas;

4.5. sterili uzdara Slapimo surinkimo sistema — specialus prietaisas, skirtas Slapimo
drenavimui, surinkimui, nuleidimui;

4.6. kateterio tepalas — sterilus vienkartinis anestezuojantis ir antiseptinis tepalas (lubrikantas)
ar sterilus vienkartinis vazelinas kateterio slidumui per §laple pagerinti ir mazinti §laplés traumavima.

II. SLAPIMO TAKU INFEKCIJU, SUSIJUSIU SU gLAPIMQ PUSLES
KATETERIZACIJA, PROFILAKTIKOS PRIEMONES

5. Pagrindinés hospitaliniy Slapimo taky infekciju profilaktikos priemonés, atliekant Slapimo

5.1. pries Slapimo puslés kateterizacija pacientams paaiSkinama apie Slapimo taky infekciju
rizika, komplikacijas bei tarpvietés, tarpkojo, iSoriniy lyties organy higienos svarba Slapimo taky
infekcijoms plisti;

5.2. pries kateterizacija antibiotikai profilaktiSkai pacientui neskiriami;

5.3. kateterizacijos trukmé trumpinama kiek tik jmanoma, atsizvelgiant i klinikines indikacijas;

5.4. prie$ kateterizacija pasirenkamas optimalaus diametro kateteris (ne per storas), siekiant
efektyvaus Slapimo piislés drenavimo;

5.5. ikiSant kateteri | Slapimo pusleg laikomasi aseptikos: naudojami steriliis prietaisai, sterilios
pirstinés, sterilus kateterio tepalas, steriltis apklotai, paklotai, efektyviis gleiviniy ir odos antiseptikai;
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5.6. kateteris kei¢iamas tik jam uzsikimSus ir (ar) atsiradus klinikiniams S$lapimo taky
uzdegimo pozymiams;

5.7. kateteris ir (ar) Slapimo pislé profilaktiSkai antiseptiniu tirpalu arba antibiotikais
neplaunami;

5.8. draudziama kateterizacijos metu i Slapimo surinkimo maiselj pilti dezinfekcijos preparato
tirpala;

5.9. profilaktiniai §lapimo mikrobiologiniai tyrimai neatliekami;

5.10 kai Slapimas mikrobiologiniam tyrimui imamas per kateter{, éminio siuntime {
mikrobiologijos laboratorija turi buti nurodytas Slapimo pislés kateterizavimo biidas ir $lapimo
€émimo metodas.

5.11. pacientams, hospitalizuotiems po Slapimo puslés kateterizacijos su Slapimo taky
infekcijomis, taikomos standartinés izoliavimo priemonés pagal Lietuvos higienos normos HN 47-
1:2003 , Sveikatos priezifiros jstaigos. Higieninés ir epidemiologinés prieZitiros reikalavimai (Zin.,
2003, Nr. 29-1213) reikalavimus;

5.12. duomenys apie atlikta Slapimo puslés kateterizacija, Slapimo kateterio ir (ar) Slapimo
surinkimo sistemos keitima, per kateteri Slapimo puslés plovima, per kateteri Slapimo émima
tyrimams, iraSomi i paciento medicininius dokumentus.

6. Vienkartinés Slapimo puslés kateterizacijos per Slaplg atlikimo higieniniai reikalavimai:

6.1. pries kateterizavima pacientas pats nusiplauna, o jei to padaryti nepajégus, Sia procediira
atlieka slaugytojas: paciento tarpkojis, tarpvieteé, iSoriniai lyties organai nuplaunami vandeniu su
skystu muilu arba specialiomis plaunanciomis odos higienos priemonémis, nusausinami vienkartine
servetéle;

6.2. prie§ kateterizacija, dévédami Svarius chalatus, darbuotojai, atliekantys §ia procediira,
procediiry kabinete pries higiening ranky dezinfekcija nusiplauna rankas (jei rankos nesvarios) ir (ar)
jas dezinfekuoja;

6.3. Slaplés iSoriné anga nuvaloma steriliais tamponais (laikant steriliu pincetu), sudrékintais
antiseptiku, skirtu gleivinéms ir odai;

6.4. pries pat kateterio ikiSima i Slaple, darbuotojas(ai), atliekantys §ia procediira, uzZsimauna
sterilias vienkartines medicinines pirstines;

6.5. kitu steriliu pincetu sterilus kateteris iSimamas 1S sterilios pakuotes;

6.6. kateteris suvilgomas steriliu vazelinu arba i Slaple iki kateterizacijos suSvirkS¢iamas
kateterizacijai skirtas lubrikantas.

6.7. steriliu pincetu kateteris ikiSamas i Slaplg ir Slapimo pisleg;

6.8. ikiSus kateteri i Slapimo ptsle, Slapimas per kateterj tiesiogiai nuleidziamas i §vary inda;

6.9. nuleidus §lapima, kateteris nedelsiant iStraukiamas i§ Slapimo pislés;

6.10. darbuotojai, atlikg procediira, nusimauna pirstines ir nusiplauna rankas.

7. llgalaikeés Slapimo piislés kateterizacijos per slaplg atlikimo higieniniai reikalavimai:

7.1. veiksmai prie$ kateterio ikiSima ir jo ikiSimas i Slapimo pusle per Slaple atlieckami, kaip
nurodyta $iy rekomendacijy 6.1-6.6 punktuose;

7.2. jei naudojamas Folio tipo kateteris, ji ikiSus i Slapimo piislg, kateterio balionélis steriliu
vienkartiniu $virkStu uzpildomas steriliu distiliuotu vandeniu ar steriliu fiziologiniu tirpalu;

7.3. ikistas kateteris i Slapimo puslg prijungiamas prie uzdaros sterilios Slapimo surinkimo
sistemos;

7.4. atliekant ilgalaikg Slapimo puslés kateterizacija, per visa kateterizacijos laika negalima
pazeisti uzdaros Slapimo surinkimo sistemos sterilumo;

7.5. darbuotojas (ai), atlikg procediira, nusimauna pirstines ir nusiplauna rankas.

8. Protarpinés Slapimo piislés kateterizacijos atlikimo higieniniai reikalavimai:

8.1. kateterizacija atlickama, kai neimanoma visa §lapimo piislés kateterizacijos laika palaikyti
uzdarg Slapimo surinkimo sistema;
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8.2. kateterizacijai per Slaplg, kuri atlieckama sveikatos prieziiiros istaigose, naudojami lankstiis
steriliis vienkartiniai kateteriai ir laikomasi §iy rekomendacijy 6.1-6.9 punktuose pateikty higieniniy
reikalavimy;

8.3. jei pats pacientas ar jo Seimos narys atlieka kateterizacija namuose, sveikatos priezitiros
istaigy darbuotojai, juos apmoko, kaip teisingai ir saugiai ikiSti { Slapimo pislg per Slaple lanksty
sterily ar individualy dezinfekuota arba Svary kateterj ir kaip ji prizitréti.

9. VirSgaktinés Slapimo puslés kateterizacijos, kuri atlickama nesant galimybeés kateterizacija
atlikti per Slaplg, higieniniai reikalavimai:

9.1. darbuotojas(ai), atliekantys Sig procediira, apsiauna neperSlampama avalyng, apsirengia
vienkartinius chalatus, uzsideda vienkartines medicinines kepuraites, vienkartines medicinines kaukes,
uzsiriSa neperslampama prijuoste;

9.2. atlieka chirurgini ranky plovima ir dezinfekcija, uzsimauna sterilias vienkartines pirstines;

9.3. ruoSiamas operacinis laukas:

9.3.1. operacinio lauko plote paSalinami plaukai;

9.3.2. steriliais tamponais, sudrékintais odos antiseptiku ir juos keiciant, operacinis laukas nuo
centro | Sonus Sluostomas ne maziau, kaip 2—-3 kartus. Pirmiausia §luostoma operacinio busimo pjuvio
vieta, o po to odos plotas apie pjiivio vieta;

9.4. pries kateterio ikiSima i Slapimo piislg vietinéi nejautrai naudojamas sterilus Svirkstas;
odos pjiiviui naudojamas sterilus skalpelis, kateterizacijai naudojama sterili punkciné kaniulg, sterilus
vienkartinis kateteris;

9.5. prie ikiSto i Slapimo piisle kateterio prijungiama uzdara sterili vienkartin¢ Slapimo
surinkimo sistema;

9.6. ikisto 1 Slapimo piusle kateterio pritvirtinamui prie odos naudojamas sterilus chirurginis
siulas;

9.7. ant pilvo pradirimo vietos, aplink ikiSta i Slapimo pusle kateterj uzdedamas sterilus
tvarstis;

9.8. darbuotojai, atlikg procediira, nusimauna pirstines ir nusiplauna rankas;

9.9. po slapimo piislés kateterizacijos sterilus tvarstis stebimas kasdien, kei¢iamas kas antra
diena, permirkes — nedelsiant. Keiciant tvarsti, oda aplink ikiSta kateter; dezinfekuojama odos
antiseptiku;

9.10. ikisto { Slapimo piislg kateterio ir prie jo prijungtos uzdaros sterilios vienkartinés §lapimo
surinkimo sistemos prieziura atliekama, kaip nurodyta S§iy metodiniy rekomendacijy 10.1-10.5
punktuose.

10. Kateterio ir Slapimo surinkimo sistemos priezitiros higieniniai reikalavimai:

10.1. pries atliekant kateterio, Slapimo surinkimo sistemos prieziiiros procediira, darbuotojo
rankos plaunamos (jei rankos neSvarios) ir (ar) dezinfekuojamos taikant higiening dezinfekcija ir
uzsimaunamos naujos nesterilios vienkartinés medicininés pirstines. Pirstinés kei¢iamos po kiekvieno
paciento procediiros;

10.2. prie§ Slapimo surinkimo sistemos keitima ir (ar) atjungus Slapimo surinkimo maiselj,
kateterio ir Slapimo drenavimo vamzdelio jungtis dezinfekuojama 70 proc. etilo spiritu;

10.3 visas Slapimas i Slapimo surinkimo maisSelio reguliariai iStustinamas i Svary inda, skirta
tik vienam ligoniui;

10.4. po Sios procediiros darbuotojas nusimauna pirStines ir nusiplauna rankas. Jei pirStinés
uzterStos medziaga, kurioje gali buti mikroorganizmy, atlickama ranky higieniné dezinfekcija.

11. Jei per kateteri Slapimo puslé plaunama pagal klinikines indikacijas (pvz., po operacijos i$
Slapimo piislés Salinant kraujo kreSulius), i Slapimo pusleg per kateteri steriliu SvirkStu suleidziamas
antiseptinis arba sterilus fiziologinis tirpalas. Jo leidziama tiek, kad piislé nebiity perpildyta ir Slapimo
puslés turinys nepatekty 1 virSutinius Slapimo takus. Kai Slapimo pislés talpa nezinoma, sterilaus
antiseptinio arba sterilaus fiziologinio tirpalo leidziama apie 30—50 ml.

12. Imant klinikiniams ar biocheminiams tyrimams Slapima, ikiStas i Slapimo piisl¢ kateteris
atjungiamas nuo Slapimo surinkimo maiselio ir Slapimas per kateterj nuleidziamas i §vary inda.
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13. Jei pacientas yra kateterizuotas per Slaple, Slapimas mikrobiologiniam tyrimui imamas
steriliu vienkartiniu lanksciu kateteriu. Reikia iStraukti i§ Slapimo puslés kateterj ir ikisti kita sterily
lanksty vienkartinj kateteri, kaip nurodyta Siy metodiniu rekomendacijy 6.1-6.6 punktuose. IS tik ka
(naujai) ikisto kateterio pirmoji Slapimo dalis nuleidziama i Svary inda, vidurinioji srovés dalis (apie
5-10 ml) nuleidziama i sterily inda. Pritekéjus reikiamam Slapimo kiekiui, sterilus indas tuojau pat
uzdaromas steriliu dangteliu, likusioji dalis nuleidziama i Svary inda. Atliekant Sig procediira negalima
rankomis liesti kateterio angos, per kuria nuleidziamas Slapimas tyrimui, sterilaus indelio ir jo
dangtelio vidinés dalies.

14. Jei pacientas yra kateterizuojamas vir§gaktiniu budu, $lapimas mikrobiologiniam tyrimui
imamas per tik ka ikiSta i Slapimo pusle kateteri. Kai pacientas jau yra kateterizuotas virSgaktiniu
budu, Slapimas mikrobiologiniam tyrimui imamas per ikista i Slapimo puslg kateteri tokia tvarka: pries
Slapimo émima spaustuku uzspaudziamas kateteris, leidziama susikaupti nedideliam Slapimo kiekiui
Slapimo piusléje, kateterio galas nuvalomas 70 proc. etilo spiritu, spaustukas atleidziamas ir Slapimas
nuleidziamas i Svary inda, kad Slapimo srové iSplauty prie kateterio sieneliy susikaupusius
mikroorganizmus. Po to { sterily inda prilaSinamas reikiamas Slapimo kiekis. Atliekant §ia procediira
mivimos sterilios pirStinés ir negalima rankomis liesti kateterio angos, per kuria nuleidziamas
Slapimas tyrimui, sterilaus indelio ir jo dangtelio vidinés dalies.




