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Ivadas

Kiekvienais metais visame pasaulyje helmintais uzsikrecia ir serga daugiau kaip 4 milijardai
zmoniy. Labiausiai helmintai iSplit¢ tropinio ir subtropinio klimato Salyse. Helmintais
infekuota apie 400 milijony mokyklinio amziaus vaiky visame pasaulyje.

Lietuvoje kasmet kirmeélinémis ligomis serga daugiau kaip 30 tikstanciy zmoniy, kuriy
dauguma sudaro 6-12 mety vaikai. Helmintozés iSplitusios visoje Lietuvoje. Dideli
sergamuma helmintozémis lemia prastas asmens higienos laikymasis namuose, vaiky
kolektyvuose, blogos sanitarinés salygos bei ziniy apie helmintozes ir ju profilaktika stoka.
Negydomi vaikai yra ilgalaikiai infekcijos neSiotojai, ligos sukéléjy platintojai, ir jie didina
rizika uzsikrésti kitiems. [ aplinka patekg helminty kiauSinéliai ilgai biina gyvybingi, ir vaikai
daznai uzsikrec€ia pakartotinai, todél jie gali sirgti ménesius ar net metus.

Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja strategijas, apimancias apsikrétusiy asmeny
gydyma ir sveikatos ugdyma. Pastarasis grindziamas sveikatai palankios elgsenos formavimu
bei tam tinkamos aplinkos kirimu. Per vaiky ugdymo jstaigas galima pasiekti didelg
visuomenés dalj, tarp jy vaikus, mokytojus, kitus vaiky ugdymo istaigy darbuotojus, Seimos ir
visuomenés narius, ir diegti prevencijos priemones, siekiant iSvengti pakartotino apsikrétimo.
Sitaip maZinamas uzsikrétusiy ir serganciy helmintozémis skaicius. Mokytojai bei kiti vaiky
ugdymo darbuotojai, sveikatos prieziliros specialistai yra ypac svarbiis sveikatos ugdytojai.
Svarbiausia efektyvaus sveikatos ugdymo dalis — veiklos priemonés, kuriomis siekiama
perteikti informacija ir formuoti vertybes, nuostatas ir igudzius, turinCius itakos elgsenai,
susijusiai su kirméliniy susirgimy prevencija. Sékmé neabejotinai priklausys ir nuo to, ar
vaikas igis igidziy ir ar norés ir gebés juos taikyti kasdienéje veikloje. Tafiau mokytojai,
vaiky ugdymo istaigose dirbantys sveikatos priezitiros specialistai taip pat stokoja Ziniy apie
helmintoziy, tarp ju ir trichineliozés profilaktika.



1. Mokymo priemonés paskirtis

Mokymo priemong¢ sudaro dvi dalys:

1. Metodiné medziaga, skirta trichineliozés ir kity helmintoziy profilaktikos temai integruoti i
vaiky ugdymo procesa.

2. Ugdomosios medziagos komplektas, kurj sudaro pratybuy knygelé, plakatas, stalo zaidimas,
diplomas, pasaka ir schemos, kaip uZsikreCiama enterobioze, askaridoze, toksokaroze ir
trichinelioze.

Pirmoji mokymo priemonés dalis skirta vaiky ugdymo institucijy darbuotojams (pedagogams,
sveikatos prieziliros specialistams), dirbantiems su ikimokyklinio amziaus vaikais bei
pradiniy klasiy mokiniais.

Antroji mokymo priemonés dalis skirta vaikams. Pedagogu padedami jie turéty ne tik gauti
informacijos apie helmintus ir jy sukeliamas ligas, bet ir formuoti teigiamas sveikos
gyvensenos nuostatas bei jgyti gebéjimy, padedanciy pasinaudoti turimomis ziniomis
kasdien¢je veikloje.

Tikimasi, kad su S§ia mokymo priemone susipazins tévai bei vaiky ugdymo istaigy
darbuotojai, ir tai paskatins juos tapti aktyviais partneriais, siekiant i§vengti helmintoziy
plitimo.

Metodinés priemonés paskirtis:
e teikti ziniy ir didinti informuotuma apie helmintozes, ju paplitima, apsikrétimo buidus,
ligu simptomus bei Siy ligy profilaktika;
e formuoti teigiamas nuostatas ir vertybes;
e padeti igyti gebéjimy, reikalingy formuojant sveiko gyvenimo jgiidzius visiems,
besirtipinantiems savo ir kity sveikata.

Zinios. Vaikai, pedagogai, kiti vaiky ugdymo istaigy darbuotojai suzinos:
e kokie labiausiai paplit¢ helmintai ir ju sukeliamos ligos;
kokios pasekmes sveikatai;
kaip uzsikrec¢iama;
kaip reikia elgtis norint iSvengti helmintoziy;
asmens higiena, neuzterStas maistas ir Svari aplinka saugo nuo infekcijos plitimo;
helmintozés gali biiti lengvai iSgydomos, jei anksti nustatomos, taciau galimas
pakartotinis uzsikrétimas.

Nuostatos. Vaikai, pedagogai, kiti vaiky ugdymo istaigy darbuotojai demonstruos:

e atsakomybg uz savo Seimos nariy ir aplinkiniy sveikata;

e tvirta jsitikinima, kad pakeis nesveikus jprocius;

e sutikima ir norg i$sitirti ir gydytis;

e norg pasidalyti informacija, kaip neuzsikrésti mokykloje, Seimoje ir bendruomengje.

Igiidziai. Vaikai, pedagogai, kiti vaiky ugdymo istaigy darbuotojai gebés:

e vengti elgsenos, kuri, tikétina, didina uzsikrétimo helmintais tikimybe;

e teikti informacija apie helmintinius susirgimus savo bendraamziams, Seimos ir
bendruomenés nariams bei patarti, kokia aplinka ir koks elgesys padeda iSvengti Siy
susirgimuy;

e padrasinti bendraamzius, brolius ir seseris, Seimos narius i$sitirti bei gydytis;

e netersSti aplinkos, kurioje gyvena, mokosi, Zaidzia bei ilsisi, ir maisto;

e priimti sprendima ir imtis veiksmy, padedanc¢iy saugoti save ir kitus nuo uzsikrétimo
helmintais.
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2. Kas yra helmintozés ir jy sukéléjai?

Helmintozés yra kirméliniai susirgimai, kuriuos sukelia { zmogaus organizma patekusios
parazitinés kirmélés. Sios kirmélés dar vadinamos helmintais.

Kokie yra helmintai?

Parazitinés kirmélés, arba helmintai, pagal savo gyvybinio ciklo ypatumus skirstomos | 3
grupes:

e geohelmintai (askaridés, plaukagalviai, toksokaros) — parazitinés kirmélés, kuriy
kiausiniai arba lervos vystosi dirvozemyje;

e biohelmintai (kiaulinis, jautinis, Suninis, Zuvinis kaspinuociai, siurbikes, trichinelés) —
parazitinés kirmelés, kuriy gyvybiniam ciklui reikalingas kitas gyvas biologinis
organizmas;

¢ kontaktiniai helmintai (spalinés, mazasis kaspinuotis) — parazitinés kirmélés, kuriy
kiauSinéliai 1§ sergan¢io zmogaus Zarnyno iSsiskiria jau subrend¢ arba subrgsta ant
zmogaus kiino per kelias valandas.

Pagal savo forma helmintai skirstomi | apvaliasias (askaridés, spalings, trichineles,
toksokaros, plaukagalviai) ir ploksc¢iasias (kaspinuociai ir siurbikés) kirméles.

Helminty savybés

e Vykstant evoliucijai kirmelés, tapdamos parazitais, pasikeité. Labai supaprastéjo ju
organizmo struktiira (nervy, jutimo, virSkinimo sistemos), susiformavo nauji
organizmo dariniai (siurbtukai, kabliukai, prisisiurbimo plysiai), kuriais gali
prisitvirtinti prie zmogaus zarny gleivings.

e Visiems helmintams budingas pakopinis vystymasis: kiauSinéliai—lerva—suauggs
helmintas. Zmogus uZsikre¢ia, kai { jo organizma patenka kiauginéliy arba lervu.
Sudétinga kiausinélio bei jo dangalo struktiira gerai ji apsaugo nuo jvairiy kenksmingy
iSorés veiksniy, todel kiausinéliai ilgai iSsilaiko aplinkoje.

e Helmintai slopina Seimininko, kuriame parazituoja, organizmo imuniteta, todél
susidaro geros salygos helmintams daugintis bei ilgai gyventi Zmogaus ar gyviino
organizme (pvz., askaridés gyvena 1,5 mety, kaspinuociai — 10 mety).

e Svarbi helminty savybé — nepaprastai greitas dauginimasis (pvz., askaridés patelé per
para gali padéti iki 250 tukstanciy kiauSineliy).



3. Koks parazitiniy kirméliy poveikis Zmogui?

e Helmintai silpnina vaiky sveikata. Nors Sie susirgimai retai baigiasi mirtimi, taciau
sukelia jvairiy negalavimy: bendra silpnuma, viduriavima, pilvo skausmus, pykinima,
vémima, kar§¢iavima, galvos skausma, odos bérimus, kosuli, regos sutrikimus, mazina
apetita bei sukelia kiino masés maz¢jima, sutrikdo miega.

e Vaikai, uzsikréte helmintais, maziau valgo, sutrinka maisto medziagy isisavinimas.
Vitaminy ir maisto medziagy, kuriuos suvartoja parazitas, stygius sukelia
avitaminozes ir bendra organizmo nusilpima. SumaZéja vaiky mokymosi
produktyvumas, gebéjimas sukoncentruoti démesi, kartu blogéja bendra
psichosocialiné buisena.

e Helmintai, gyvendami Zmogaus organizme, iSskiria savo medziagy apykaitos
produkty, kurie nuodija organizma. Nuodingas $iy medziagy poveikis pasireiskia
alerginémis reakcijomis (karS¢iavimas, audiniy patinimas, raumeny ir sanariy
skausmai, limfmazgiy padid¢jimas).

e Helmintai mechaniSkai zaloja ir ardo audinius bei organus, kuriuose jie gyvena (lervy
migracija audiniuose, zarnos sieneliy pazeidimai helminty prisitvirtinimo vietose,
zarny peristaltikos sutrikdymas, spazmai, zarnos spindzio uzkims$imas, jvairiy organy
spaudimas ir t. t.). Sie paZeidimai pasireiskia pilvo skausmais, viduriavimu, pykinimu,
vémimu, anemija ir {vairiomis kitomis sveikatos problemomis.

e Helmintai slopina organizmo imuniteta, todé¢l vaikai tampa neatspartis ir kitiems
infekciniams susirgimams. Taip pat létina imuniteto susidaryma skiepijimy metu.

e Jie mechaniskai zaloja bei alergizuoja organizma, sukelia mazakraujystg¢ ir daugeli
kity sveikatos problemuy, létina vaiky fizinj ir psichini vystymasi.

e Sunki, komplikuota ir ilgai trunkanti infekcija, juo labiau jei laiku nebuvo paskirtas
gydymas, gali biti ir mirties prieZastis.



4. Kodél kirmélinés ligos vis dar paplitusios?

Zemiau nurodomi veiksniai, turintys itakos helmintoziy plitimui, taCiau laikantis tam tikry
taisykliy galima sumazinti uzsikrétima ir sergamuma helmintozémis.

Veiksniai, turintys jtakos Veiksmai, maZinantys uZsikrétimo helmintoziy

plitimui galimybes

¢ Zmoniy ir gyviny ¢ Zmoniy ir gyviny iSmatomis netersti dirvoZemio ir vandens

uzterSta aplinka * saugoti poilsio vietas, parkus, papludimius, vaiky zaidimo
bei sporto aiksteles, kiemus ir smélio dézes nuo Suny ir kaciy
iSmaty

+Prasta asmens higiena ¢ plauti rankas prie$ valgi ar maisto ruosSima, pasinaudojus

tualetu, po darbo darzZe ar sode, pazaidus su savo augintiniu
ar Siaip pazaidus lauke

¢ | burna nekisti neSvariy daikty ar pirSty

¢ trumpai karpyti nagus, jy nekramtyti

¢ laikytis viso kiino Svaros, praustis po dusu ar vonioje

¢ dévéti Svarius drabuzius, jiems susitepus keisti

¢ daznai keisti apatinius drabuzius

¢ naudoti tik Svarius ranks$luoscius ir patalyng

¢ UZterStas vanduo ¢ Zmoniy ir gyviny iSmatomis neterSti vandens
* negerti vandens i$ atviry vandens Saltiniy bei uztersty
Suliniy
¢ csant reikalui vandeni virinti ar filtruoti

+UZterStas maistas ¢ tirti uzauginty kiauliy, sumedzioty laukiniy zvériy mésa dél
trichineliozés
¢ valgyti tik nuplautus vaisius, darzoves ir uogas
+ neuzterSti maisto zemémis
+ neleisti maisto terSti muséms
+ maisto neliesti neSvariomis rankomis

¢ Nesvari gyvenamoji aplinka ¢ reguliariai védinti, tvarkyti bei drégnu budu valyti
gyvenamasias patalpas, tualetus ir vonias
¢ siurbti, periodiskai dulkinti lauke bei valyti drégnu biidu

kilimus
¢ laikyti Svarius Zaislus, kartais juos nuplauti vandeniu su
muilu

*Netinkamas elgesys + nevalgyti kartu su savo augintiniais i§ ty paciy indu

su gyviinais *+ neleisti laizyti Suniukams ar kac¢iukams veido, ypac lipu

+ Suniukus vedzioti jiems skirtose aikstelése

* neleisti savo augintiniams terSti aplinkos, surinkti ju
iSmatas ir su maisSeliu iSmesti { konteinerj

* tirti augintinius dél helminty, prireikus gydyti

¢ nezaisti su valkataujanciais gyvinais

¢ rUpintis savo augintiniy Svara

+ kiekviena diena tvarkyti namuose auginamy kaciy tualetus



5. Pagrindiniai infekcijos grandinés elementai

Infekcijos granding sudaro SeSi elementai:

Infekcijos Saltinis — sergantis zmogus ar gyvinas.

Infekcijos sukeléjai — helmintai.

Infekcijos i$¢jimo vartai — iSeinamoji anga.

Perdavimo veiksniai — ne$varios rankos, uzkréstas maistas, vanduo, dirvoZemis,
zmogaus aplinkos objektai.

Imlus organizmas — Zmogus ar gyviinas.

e Infekcijos i¢jimo vartai — burna.

Infekcinés ligos, tarp ju ir helmintozés, gali plisti tiktai tuo atveju, jeigu yra visi SeSi
infekcijos grandinés elementai. Nutraukus ar uZzblokavus nors viena grandinés elementa
galima iSvengti uzsikrétimo ir sergamumo helmintozémis.

1.Infekcijos Saltinis |:> 2. Infekcijos sukéléjai |:> 3. Infekcijos i$¢jimo vartai

I {

6.Infekcijos jéjimo Vartai<::| 5. Imlus organizmas <:| 4. Perdavimo veiksniai

Pav. Infekcijos grandiné



6. Lietuvoje labiausiai paplitusios helmintozés

6.1. Enterobiozé (kontaktiné helmintozé)

Enterobiozé zinoma jau 200 mety ir yra viena labiausiai paplitusiy helmintoziy pasaulyje.
Enterobiozés sukéléjas — Enterobius vermicularis arba liaudiskai — spalinés. Spalinés yra 3—
10 mm ilgio kirmélés.

Sia liga pasaulyje kasmet vidutini$kai serga 350 milijony Zmoniy. Pasaulio sveikatos
organizacijos duomenimis, 50 proc. visy serganciyjy sudaro jaunesnio mokyklinio amziaus
vaikai, antroje vietoje — ikimokyklinio amziaus vaikai. Lietuvoje kasmet enterobioze
uzsikreCia ir serga daugiau kaip 20 tikstanciy asmeny. Enterobiozé placiai paplitusi tarp
vaiky, lankanciy vaiky istaigas. Labiausiai yra uzsikréte pradiniy klasiy mokiniai (sudaro apie
67 proc. visy serganciyjy enterobioze) ir ikimokyklinio amziaus vaikai (20 proc.). Taciau Sia
helmintoze gali uzsikrésti bet kokio amziaus vaikai. Neretai $ig liga vaikai perduoda ir savo
téveliams bei broliukams ir sesutéms, savo draugams.

Infekcijos Saltinis yra enterobioze sergantis zmogus, kuris { aplinka iSskiria helminty
kiauSinéliy. Kirmélés parazituoja zarnyne. Apvaisintos spaliniy patelés naktimis i$Sliauzia i§
tiesiosios zarnos ir aplink iSangg esanciose odos raukslése deda kiauSinius, kurie ant Zmogaus
kiino per 4-6 valandas subrgsta. Viena apvaisinta spaliné gali iSskirti 12—15 tikstanciy
kiauSinéliy. Spaliniy kiauSinéliai aplinkoje gyvybingi iki 3 savaiCiy. Jie jautris aukstai
temperatiirai, 60 °C temperatiiros vandenyje spaliniy kiauSiniai Ziina per kelias sekundes.

Zmogus uZsikreéia, kai spaliniy kiausinéliy patenka { burna (per uZteritas rankas ar maista).
Nuo sergancio zmogaus spaliniy kiauSinéliy patenka ant naktiniy ir lovos baltiniy, grinduy,
lieka ant rankS§luosciy, tualety unitazy, vonios krasty, per uzterStas rankas patenka ant maisto.
Spaliniy kiauSin¢lius gali iSneSioti ir musés. Su dulkémis jie gali pakilti { ora ir nusésti ant
tvairiy zmogaus aplinkos daikty (kilimy, uzuolaidy, Zzaisly, lentynuy ir kt.). Kasydamasis
sergantis asmuo kiauSinéliais uzterSia savo panages, o rankomis liesdamas burna vél
uzsikrecia kirmélémis, todél liga gali tgstis meénesius ir metus. Paprastai uzsikrecia visi Seimos
nariai.

Subrendusiam spaliniy kiauSinéliui patekus { Zmogaus organizma, plonojoje Zarnoje i§ jo
iSsirita lerva. Ji isiskverbia i zarnos gleiving, auga, kol virsta suaugusia kirméle.

Pirmas dvi savaites po uzsikrétimo liga pasireiSkia pilvo skausmais, dazniausiai bambos
srityje, gali padaznéti tuStinimasis, pykinti, kartais biina ir vémimas.

Tik pra¢jus mazdaug 30 dieny po uzsikrétimo, kirmelés issliauzia pro iSange ir padeda
kiausineliy. Biitent Siuo metu sukeliamas stiprus iSangés niezulys. Labiausiai vaika erzina
niez¢jimas. Kadangi labiausiai nieZti naktj, vaikas blogiau miega. Dél bendros intoksikacijos
gali svaigti ir skaudéti galva. Vaikas biina irzlus, nervingas. Daznai skauda pilva, gali pykinti.
Sumazéja apetitas. Mergaitéms kirmélés gali suerzinti iSorinius lytinius organus, atsiranda
paraudimas, pers¢jimas.

Niezulys trunka 1-3 dienas ir po to iSnyksta, taciau po 2-3 savaifiy daznai pasikartoja. Toks
periodiSkumas susijgs su pakartotinu uzsikrétimu (reinfekcija). Kai spalinémis uzsikre¢iama
pakartotinai, ligos simptomai trunka ilgiau, niezulys tampa pastovus ir kankinantis.
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Sergant enterobioze galimos komplikacijos. Susikaupusios aklosios Zarnos ataugoje spalinés
gali sukelti apendicita. Jos gali nusliauzti { Slapimtakius, lytinius organus ir sukelti $iy organy
uzdegimus. Gyvendamos zarnyne jos iSskiria savo apykaitos produkty, vystosi alerginés
reakcijos, kurios pasireiSkia jvairiais odos bérimais. Spalinés gali biti ir Slapimo nelaikymo
priezastis. Kasant nieztin¢ia oda, ji daznai pazeidziama, todél gali prasidéti bakteriniai odos ir
1Soriniy lytiniy organy uzdegimai. Sergant ilgai (ménesius/metus), sulétéja vaiky psichinis ir
fizinis vystymasis.

Enterobiozé nustatoma mikroskopu tiriant iSangés rauksliy nuograndas, kuriose randama
spaliniy kiauSin¢liy. Reikia Zinoti, kad prie§ tyrima vaiko nereikia apiplauti, nes tuomet bus
netikslis tyrimai.

Kad vaikas nebiity ilgalaikis infekcijos Saltinis, butina ji gydyti. Gydoma vaistais nuo
kirméliy (antihelmintikais). Rekomenduojama iSsitirti ir gydytis visai Seimai, nes daZniausiai
enterobioze uzsikrecia ir kiti Seimos nariai. Asmenys, gydyti nuo enterobiozes, praéjus 2
savaitéms ir 1 meénesiui vel tiriami dél spaliniy norint nustatyti, ar jie neuZzsikrété Sia
helmintoze pakartotinai. Kad vaikai neuzsikrésty enterobioze pakartotinai, labai svarbios yra
profilaktinés priemonés.

Kq reikéty daryti norint neuzsikrésti?

e Plauti rankas pasinaudojus tualetu, prie$ valgi ar maisto ruoSima.

e Trumpai karpyti nagus ir jy nekramtyti.

e Serganciam vaikui naktj patartina uzmauti apglundancias kelnaites, kad jam kasantis {
panages nepatekty kirméliy kiauSinéliy. Kelnaites reikia kasdien keisti, iSskalbus
18lyginti kar$tu lygintuvu.

Kiekviena ryta Siltu vandeniu ir muilu gerai nusiplauti s€dmenis, $launis ir rankas.

Po gydymo pakeisti visus kiino ir lovos baltinius ir juos ivirinti.

Vandeniu su muilu praplauti ir i$skalbti vaiky zaislus.

Keleta dieny po gydymo kiekviena diena plauti/siurbti gyvenamasias, ypa —
miegamasias patalpas. Patalpas valyti drégnu btdu, po to kar§tu vandeniu nuplikyti
naudotus plovimo jrankius.

e Kar$tu vandeniu plauti tualeto unitaza, vonia ir naktinius puodus.

6.2. Askaridozé (geohelmintozé)

Askaridoze yra kirméliné liga, kuria sukelia 10-30 cm ilgio apvalios, i slieka panaSios
kirmelés — askaridés (Ascaris lumbricoides).

Askaridozé paplitusi visame pasaulyje. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis,
pasaulyje askaridoze serga 1,3 milijardo Zmoniy. Lietuvoje kasmet uzsikre€ia ir serga daugiau
kaip 3 tukstanciai asmeny. Daugiausiai serga ikimokyklinio ir jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaikai. Taciau oficialis duomenys neatspindi realaus zmoniy sergamumo S$ia
helmintoze. Sergantieji lengvomis ligos formomis dazniausiai nesikreipia 1 gydymo istaigas.

Ligos infekcijos Saltinis yra askaridoze sergantis zmogus. Suaugusios askaridés gyvena
plonajame Zmogaus zarnyne. Jame viena apvaisinta patelé¢ per diena padeda apie 250
tikstanciy kiauSinéliy, kurie su iSmatomis patenka i aplinka (dirvozemi ar vandeni).
Dirvozemyje kiauSin¢liai per 1-1,5 ménesio subrgsta. KiauSinéliy brendimo greitis priklauso
nuo dirvozemio drégmés, Silumos, deguonies kiekio bei saulés intensyvumo. Askaridziy
kiauSinéliai dirvozemyje gyvybingi biina kelerius metus, vandenyje — 1-2 metus.
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Zmogus uZsikre¢ia askaridziy kiausinéliais per dirvozemiu suteritas rankas, valgant
nesSvarias zalias darzoves, vaisius, uogas, geriant nevirinta atviry vandens telkiniy vandeni.
Askaridziy kiauSinéliy ant maisto gali patekti su dulkémis, juos gali pernesti musés.
Askaridoze zmogus gali uZzsikrésti iStisus metus, taCiau dazniausiai uzsikreCia vasara arba
rudeni, kai dirvozemyje daugiausiai susikaupia subrendusiy helminty kiauSinéliy, o Zmonés
dirba jvairius zemés tikio darbus, vaikai didziaja dienos dalj praleidzia lauke.

Parazitai vystosi Zmogaus organizme. Zmogui prarijus subrendusiy askaridziy kiauginéliu,
1§ ju plonajame zarnyne iSsirita lervos. Pastarosios isiskverbia i Zarnos sienelg ir su kraujo
srove iSneSiojamos po organizma. Lervy patenka i plaucius. Plauciuose lervos juda
bronchioliy ir bronchy gleivine, pakyla i trachéja iki nosiaryklés. IS ¢ia (dazniausiai nakti) su
seilémis nuryjamos ir per skrandi antra karta patenka i plonaji Zarnyna. Plonajame zarnyne
askaridés per 2-2,5 ménesio uzauga ir lytiSkai subresta. Suaugusi askaridé Zmogaus
organizme gyvena apie 1-1,5 mety, po to su iSmatomis pasiSalina i§ organizmo.

Daznai liga praeina nepastebéta ir nustatoma atsitiktinai, atlikus iSmaty tyrimus ar suaugusiai
kirmé¢lei pasiSalinant su iSmatomis. Ligos pradzioje, vykstant lervy migracijai, vystosi
alerginés zZmogaus organizmo reakcijos, tai yra uzdegiminiai plauciy pakitimai, astminiai
priepuoliai, atsiranda lipy pabrinkimai. Sioje ligos stadijoje tiriant i¥matas askaridziy
kiauSiniy nerandama. Véliau, kai organizme parazituoja jau suaugusios kirmélés, ligonis
skundziasi pablogéjusiu apetitu, galvos svaigimu, pykinimu, pilvo skausmu. Vaikams
budingas seilétekis, griezimas dantimis (nakti), naktinés haliucinacijos, pilvo putimas bei
skausmai. Serganciy mazy vaiky sulétéja augimas bei vystymasis.

Sergant askaridoze galimos komplikacijos, kurios daZniausiai iSsivysto vaikams: Zzarny
nepracinamumas, mechaniné gelta, iiminis kasos uzdegimas, apendicitas. Ligoniui vemiant,
askaridziy gali patekti i kvépavimo takus, todel ligonis gali uzdusti.

Tiriant ligonio iSmatas randama askaridziy kiauSinéliy. Kartais askarides galima pamatyti
joms pasisalinus su iSmatomis. Lervoms keliaujant per plaucius, tiriant mikroskopu
skreplius, randama kirméliy lervy.

Visus uzsikrétusius vaikus reikia gydyti, tam naudojami specialiis antihelmintiniai vaistai. Po
gydymo pra¢jus 2-3 savaitéms mikroskopu tiriamos iSmatos, sprendziama apie gydymo
veiksminguma, jei reikia — gydymas kartojamas.

Kq reikéty daryti norint neuZsikrésti?

e Saugoti sodybas, vaiky zaidimo aiksteles, kiemus, smélio dézes nuo terSimo Zzmogaus
iSmatomis.

e Netresti zmoniy iSmatomis darzy ar sody.

e Plauti rankas po naudojimosi tualetu, po darbo sode ar darze, prie§ valgant ar ruoSiant
maista.

e Maistui naudoti tik nuplautus vaisius, uogas ir darzoves.

e Negerti vandens i§ atviry vandens telkiniy, esant biitinybei naudoti vandeni, ji virinti.

e Naikinti muses ir saugoti maista nuo juy ter§imo.
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6.3. Toksokarozé (geohelmintozé)

Toksokarozg sukelia apvaliyjy kirméliy toksokary Toxocara canis (apvalioji Suny kirmele) ir
reciau Toxocara cati (apvalioji kaciy kirmélé) lervos.

Kasmet Lietuvoje registruojama daugiau kaip 150 Zmoniy, serganciy toksokaroze.
Dazniausiai Sia liga uzsikreCia ir serga 7—14 mety vaikai (62 proc.). Taciau oficialiis
duomenys neatspindi realaus zmoniy sergamumo Sia helmintoze. Sergantieji lengvomis ligos
formomis daZniausiai nesikreipia | gydymo istaigas arba nustatoma netiksli diagnoze.

Infekcijos Saltinis yra sergantys Sunys ir katés. UZsikrétusiy Suny zarnyne kirmélés gyvena 3
meénesius. Tik juy organizme kirmelés suauga, subrgsta ir deda kiauSinélius. Subrendusi
kirme¢lé kasdien padeda apie 200 tukstanciy kiauSinéliy, kurie su iSmatomis patenka i aplinka
(dirvozemj, vandenij). Pakliuve | dirvozemj kirméliy kiausinéliai per 2—-3 savaites subrgsta ir
jau tampa pavojingi zmogui ir gyviinams. Siy helminty kiauginiai yra labai atspariis aplinkos
poveikiui, pvz., po sniegu perziemoja apie 75 proc. kiauSinéliy, dirvozemyje jie iSlieka
gyvybingi iki 8 mety ir ilgiau.

Patys gyviinai Siais helmintais uzsikrecia prarij¢ subrendusius toksokary kiauSinius, esancius
aplinkoje, taip pat serganti patelé per placentg ir piena gali uzkrésti savo jauniklius. Jau 3—4
savai€iy mazi Suniukai su iSmatomis i aplinka iSskiria parazity kiauSiniy. Lietuvoje 3040
proc. Suniuky gimsta jau uzsikrétg toksokaroze.

Zmogus uzsikrecia prarijgs toksokary kiauSinéliy. Kadangi toksokary kiauSinéliai brgsta
dirvozemyje, todél zmogus uzsikre€ia nuo neSvariy, zemeéty ranky, valgydamas neplautas
uogas, vaisius bei darzoves, vaikai — zaisdami smélio dézése, Zaliose vejose, kuriose yra Suny
ir kaciy iSmaty.

Parazitai vystosi Zmogaus organizme. Zmogaus zarnyne kiausinélio apvalkalélis istirpsta,
lerva iSsilaisvina ir, isiskverbusi i zarnos gleiving, patenka i krauja. Kraujas nunesa lervas i
kepenis, $irdi, plaucius, inkstus, kasa, akis ir kitus organus, kur jos ir pasilieka. Lervos
neauga, nesikeic€ia, tik retkarciais pradeda migruoti, dirgindamos ir Zalodamos audinius. Per
ilga laika jos apsitraukia kapsulémis, po to suyra.

Daugeliu atvejuy, ypa¢ patekus | organizma mazam lervy kiekiui, liga gali praeiti be
simptomy. Taciau ligonis gali karS¢iuoti, nors temperatira daZzniausiai biina neauksta,
atsiranda bronchitas, sausas kosulys, dusulys, dazni naktiniai kosulio priepuoliai.
Toksokarozei budingos padidéjusios kietos kepenys. Sunkiai sergantiems ligoniams padidéja
bluznis bei limfmazgiai, vargina pilvo skausmai. Ligonius pykina, jie vemia, viduriuoja.
Protarpiais isberia ir niezti oda. Migruojanciy lervy gali pakliiiti i akis ir sutrikdyti regéjima.
Toksokarozei buidinga ilgai (kelis ménesius arba kelerius metus) trunkanti ir atsinaujinanti
ligos eiga.

Si liga jtariama, jei yra ilgas neaiskios kilmés kar§¢iavimas. Diagnozé patvirtinama atliekant
kraujo tyrimus.

Si liga yra iSgydoma naudojant tam tikrus antihelmintinius vaistus. Ivertinant gydymo
veiksminguma, atlieckami pakartotini kraujo tyrimai.
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Kq reikéty daryti norint neuzsikrésti?

e PaZzaidus su Sunimis ar katémis, plauti rankas $iltu vandeniu su muilu.

e Nevalgyti neplauty uogy, vaisiy ir darzoviy.

Neleisti Sunims iSmatomis terSti aplinka, savo augintiniy iSmatas surinkti ir su
maiSeliu iSmesti | konteiner;.

Sunis vedzioti jiems skirtose aikstelése.

Saugoti vaiky zaidimo vietas nuo Suny ir kaciy.

Smelio dézes irengti saulétose vietose, nenaudojamas uzdengti (jeigu leidzia salygos).
Ripintis savo augintiniy Svara ir sveikata.

Sunis ir kates tirti dél kirméliy ir prireikus gydyti.

Neleisti augintiniams laizyti savo veido, indy, kuriuos valgydami naudoja Zmonés.
Nezaisti su valkataujanciais gyvinais.

6.4. Trichineliozé (biohelmintozé)

Trichinelioz¢ yra Gmus Zmoniy ir gyviiny susirgimas, kuri sukelia Trichinella genties
apvaliosios kirmélés. Dabartiniu metu zinomos 8 trichineliy rasys: 7 spiralis, T.
pseudospiralis, T. papuae, T. nativa, T. britovi, T. nelsoni, T. zimbabviensis, T. murrelli.
Visos trichineliy risys yra pavojingos zmogui. Taciau d¢l skirtingy biologiniy savybiy jos
nevienodai prisitaiko prie ivairiy Seimininky ir aplinkos salygu, todél trichinelioziy rasys
paplitusios tam tikruose geografiniuose regionuose.

Kasmet pasaulyje uZregistruojama apie 11 milijony Zmoniy, serganciy trichinelioze.
Lietuvos medicininés statistikos duomenimis, kasmet trichinelioze serga kelios deSimtys
zmoniy. Trichinelioze serga {vairiy profesiju, visy amziaus grupiy Zzmong¢s, apie 20 proc. visy
serganCiyjy sudaro vaikai iki 15 mety. Apie 1960 metus pavieniai trichineliozés zidiniai buvo
registruojami tik PietryCiy Lietuvoje. Dabartiniu metu trichineliozés zidiniai registruojami
visoje Lietuvos teritorijoje.

Pagrindinis ligos sukéléjy rezervuaras yra laukiniai ir naminiai gyviinai, mésédziai ir
visaédziai gyvinai bei juros zinduoliai. Viena trichineliy rusis (7. pseudospiralis) gali
parazituoti ne tik zinduoliy, bet ir pauks¢iy organizme.

Lietuvoje pagrindiniai trichineliozés rezervuaro Seimininkai yra lapés (40 proc.), kiaunés
(40 proc.), usiiriniai Sunys (32,5 proc.), pelés (9 proc.) ir Sernai (0,5 proc.). Zmoniy
trichineliozeé Lietuvoje plinta per infekuota trichinelémis kiaulieng ir Serniena.

Zmonés $ia helmintoze uZsikreia vartodami Zalia ar per maZai termiskai apdorota
uzsikrétusiy kiauliy ir Serny mésa, kurioje yra cisty su trichineliy lervomis. Mésai patekus i
skrandi, skrandzio ir kasos fermentai suardo raumeny skaidulas bei lervuy kapsules.
ISsilaisvinusios trichineliy lervos isiskverbia i plonosios Zarnos gleiving, paauga, subresta ir
tampa suaugusiomis kirmelémis (patelés yra 2,2 mm ilgio, patinéliai — 1,2 mm). Apvaisinta
patelé pradeda vesti gyvas lervas, kurios limfa ir krauju iSneSiojamos po visa organizma,
patenka i skersaruoziy raumeny skaidulas ir per 4-5 savaites aplink lerva susidaro kapsulé.
Kapsul¢je lerva gali i8likti gyvybinga kelerius metus. Trichinella pseudospiralis yra vienintelé
trichineliy rusis, kuri nesudaro kapsuliy raumenyse.
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Inkubacinis periodas trunka nuo 3 iki 45 dieny (dazniausiai 10-25 dienas). Liga pasireiSkia
{vairiais pozymiais, kuriy didzioji dalis priklauso nuo parazito buvimo vietos. Ligos pradZioje,
kai kirmélés yra Zarnyne, skauda pilva, kyla SleikStulys, vémimas, viduriavimas. Véliau,
lervoms migruojant { raumenis (1 savaitg po uzsikrétimo), atsiranda veido ir akiy pabrinkimai
(edemos), vystosi akiy junginés uzdegimas, pakyla temperatiira, atsiranda raumeny skausmai,
odos bérimai, nemiga, nerimas, kartais — haliucinacijos. Kartais biina virSutiniy kvépavimo
taky uzdegimas, sausas kosulys, padid¢ja kepenys, bluznis, periferiniai limfmazgiai.

Esant sunkiai ligos eigai, galimos komplikacijos: plauciy paZzeidimas, Sirdies
nepakankamumas, centrinés nervy sistemos pazeidimas iki psichozés, paralyziai, komos.
Esant lengvai infekcijai, ligos simptomy gali ir nebiiti. Vaikams daZniau nei suaugusiems
trichineliozés eiga biina lengva: jiems trumpam pakyla kiino temperatiira, Siek tiek skauda
raumenis, truputj patinsta audiniai.

Diagnozé nustatoma atsizvelgiant { budingus ligos pozymius, susirgimo istorijos duomenis,
ypa¢ kai suserga grupé zmoniy, valgiusiy tos pacios meésos. Atliekami kraujo tyrimai.
Diagnoz¢ patvirtinama iStyrus likusia mésa: mikroskopu nustatomos mésoje esancios
trichineliy lervos.

Gydant trichineliozg skiriami specialiis antihelmintiniai vaistai. Asmenys, persirge sunkia ir
vidutinio sunkumo trichineliozés forma, dar pus¢ mety mediciniskai stebimi, jiems atliekami
kraujo tyrimai.

Kq reikéty daryti norint neuZsikrésti?

e Svarbiausia tikrinti uzauginty kiauliy ar sumedzioty Serny skerdiena dél
trichineliozés. Reikia nupjauti gabaliuka (apie 100 gramy) raumeny (geriausiai
diafragmos, liezuvio, tarpSonkauliniy raumeny) ir nunesti i Valstybinés maisto ir
veterinarijos tarnybos laboratorija. Tik gavus neigiama atsakyma galima naudoti
meésa maistui.

e Turgavietése kiaulieng ar laukiniy gyvuliy mésa galima pirkti tik isitikinus, kad
yra veterinarijos laboratorijos antspaudas.

e Grauzikai yra pagrindiniai trichineliozés platintojai gamtoje, tod¢l biitina tkiuose
naikinti grauzikus.

e Kiaules gali uzkrésti ir medziotojai, kai jie laukiniy gyviiny mésa Seria savo
kiaules. Todé¢l grieztai draudziama kiaules Serti zaliomis medzioklés laimikiy
atliekomis, kurios gali biiti uzkréstos trichinelémis.

e SumedZioty arba kritusiy laukiniy plésriiny, grauziky, valkataujanciy Suny ir kaciy
lavonus reikia sudeginti arba giliai uzkasti, kad ju nesuésty kiaulés ar kiti laukiniai
gyviinai.

e Svarbu ir mésos paruoSimo biidas. Maziau pavojinga yra valgyti troskinta ar virta
meésa. 250 gramy dydZzio mésos gabaliukus reikia virti 1-1,5 valandos. Aukstoje
temperatiiroje gana greitai zuna trichineles, jei karstis jas paveikia tiesiogiai. Kai
patiekalams ruoSti naudojami dideli mésos gabalai, juose esancios lervos
nepakankamai paveikiamos ir gabalo viduje lieka gyvybingos. Trichinelés islieka
gyvybingos, jei mésa rilkoma, siidoma ir panasiai.

e Zalia ir termiskai apdorota mésa turi biiti malama atskiromis mésmalémis arba jas
panaudojus reikia gerai iSvalyti ir tik tada malti kitus produktus.

15



7. Kiti reCiau pasitaikantys kirméliniai susirgimai

Kaspinuodiai

Kaspinuociai yra ploksc¢iosios kirmélés. Zmogaus organizme gali parazituoti keliy rusiy
kaspinuociai. Svarbiausi ju yra zuvinis arba platusis, jautinis, kiaulinis, Suninis (echinokokas)
ir mazasis.

Paprastai kaspinuociai per savo gyvenimo cikla — nuo kiausinio iki kirmino — pakeicia net
kelis tarpinius $eimininkus, kol pasiekia galutini. Zmogus atskiry kaspinuoéiy gyvenimo
cikluose gali biti tarpinis (Suniniam kaspinuociui), galutinis (zZuviniam, jautiniam, mazajam
kaspinuociams) arba ir galutinis, ir tarpinis (kiauliniam kaspinuociui) Seimininkas.

Zuvinis kaspinuotis (Diphyllobothrium latum) sukelia liga, kuri vadinama difilobotrioze, ir
yra stambiausias 1§ visy kaspinuo€iy. Jo ilgis siekia iki 10-20 metry. Parazituoja Zmogaus,
Suns ir katés Zarnyne. Zmogaus organizme gyvybingas biina iki 30 mety. UZsikre¢iama
suvalgius Zzalios ar nepakankamai termiskai apdorotos Zzuvies, kurioje buvo zuvinio
kaspinuocio lervy.

Jautinis kaspinuotis (7Taeniarhynchus saginatus) sukelia teniarinchoze¢. Jis parazituoja
zmogaus plonojoje Zarnoje ir siekia iki 5—-10 metry ilgio. Zmogus uzsikrecia suvalges zalios
ar blogai termiskai paruostos jautienos, kurioje buvo jautinio kaspinuocio lervy.

Mazasis kaspinuotis (Hymenolepis nana), sukeliantis himenolepidozg, biina 0,5-5 centimetry
ilgio. Jis vystosi be tarpiniy Seimininky. UzsikreCiama nuo sergancio zmogaus, kuris su
1Smatomis i8skiria jau subrendusiy parazito kiausinéliy. Dazniau uzsikrecia vaikai.

Kiaulinis kaspinuotis (Taenia solium), sukeliantis teniaze, biina 1,5-2 metry ilgio. Zmogus
uzsikrecia kaspinuocio lervomis valgydamas zalia ar nepakankamai termiSkai apdorota
kiauliena, kurioje yra kiaulinio kaspinuocio lervy. Zmogus taip pat gali kiauliniu kaspinuo¢iu
uzsikrésti su maistu, vandeniu ar nuo neSvariy ranky patekus kaspinuocio kiauSinéliui {
burna. Tokia grésme kyla serganciojo Seimos nariams, ypac jei ligonis nesilaiko elementarios
asmens higienos. Parazito kiauSiniy i skrandi gali pakliiiti ir ligoniui vemiant, kai dé¢l Zarnyno
antiperistaltiniy judesiy plonajame zarnyne esancio subrendusio kaspinuocio atitriikg nareliai
arba 1§ juy iSbire kiauSiniai patenka i ligonio skrandi. Jei zmogus uZzsikrecia kiaulinio
kaspinuo¢io kiauginéliais, jis kaspinuodiui tampa tarpiniu $eimininku. Siuo atveju su kraujo
tekme i§ kiauSinio issiritusi lerva patenka i jvairius organizmo audinius. Zmogaus raumenyse,
odoje, smegenyse iSauga kaspinuocio lervy — cisticerky, Zmogus suserga pavojinga liga —
cisticerkoze.

Suninis kaspinuotis (Echinococcus granulosus (3—6 mm ilgio) ir E. multilocularis (1,2-3,7
mm ilgio) sukelia liga, vadinama echinokokoze. Galutiniai Seimininkai yra $unys. Zmogaus
organizme parazitas bresta tik iki lervos stadijos. Zmogus echinokokoze gali uzsikrésti nuo
neSvariy ranky, uzterSty glostant Suni, dirbant darze, lieCiant Zolg¢ arba Siena, valgant
neplautus vaisius, darzoves, uogas, geriant atviry telkiniy vandenj. Zmogui prarijus
echinokoko kiausineli, jo apvalkalélis iStirpsta ir iSsilaisvina lerva. Ji isiskverbia { Zarnos
sienelg, patenka i kraujo apytakos rata ir dazniausiai nunesama i kepenis, reciau i plaucius ar
kitus organus. Pradeda augti gyvybinga lerva, kuri formuoja didelio skersmens piisles.
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Kaip uzsikrétus kaspinuociais pasireiSkia liga?

Zmongés, kuriy Zarnyne parazituoja kaspinuociai, skundziasi pykinimu, vémimu, pilvo
skausmu, viduriy uZzkietéjimu ar viduriavimu, su iSmatomis iSeinan¢iomis kirmino dalimis
(nareliais), alkio jausmu, mazéjania kiino mase, nuovargiu, silpnumu, galvos svaigimu,
sumazéjusiu darbingumu, kartais traukuliais.

Poodzio cisticerkozei biidingi minksti mazgai po oda, kurie zuvus lervai kalkéja, tampa kieti
ir skausmingi. Smegeny cisticerkozei biidingi galvos skausmai, vémimas, kartais traukuliai,
paralyziai.

Echinokokozés eiga daznai besimptomé. Pirmyju pozymiy gali atsirasti ir prag¢jus iki 20
mety. Echinokoko pitsliy dazniausiai randama kepenyse, plauiuose, refiau — galvos
smegenyse, kauluose. Kepenu echinokokozei budingas sunkumo jausmas, skausmas po
deSiniuoju Sonkauliy lanku. Plauc¢iy echinokokozei budingas kriitinés skausmas, kosulys,
dusulys, atsikos¢jimas krauju.

Nustatant liga ligonio iSmatos tiriamos mikroskopu. Randama kaspinuoc¢io nareliy ir
kiausineliy. Pagal nareliy struktira ir forma galima nustatyti kaspinuocio rusi. Atliekami
kraujo tyrimai. Echinokoko piislés pastebimos tiriant organizma rentgeno spinduliais,
ultragarsu.

Kq reikéty daryti norint neuZsikrésti?

e Nustatyti uzsikrétusius Zmones ir juos gydyti, nes ligonis kiekviena diena su
1Smatomis i8skiria daugybe helminty kiauSinéliy ir labai terSia aplinka.

e Zmoniy ir gyviiny iSmatomis netersSti dirvoZzemio, vandens telkiniy.

e Ugdyti vaiky higienos igudzius, pratinti plauti rankas su muilu prie§ valgant ar
ruo$iant maista, pazaidus su Sunimis, po darby ar zaidimy lauke.

e Daznai skalbti drabuzius ir patalyng.

e Nevalgyti neplauty uogy, vaisiy ir darZoviy, negerti nevirinto vandens i§ atviry
vandens telkiniy.

e Nevalgyti zalios ar termiskai per mazai apdorotos Zuvies. Zuvis ir jos produktus reikia
kepti ar virti ne trumpiau kaip 20 minuciy.

e Namy tkiuose uzauginty kiauliy ir galvijy mésa privatiis vartotojai turéty patikrinti
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos laboratorijose. Nevalgyti, neragauti zalios,
nepakankamai iSvirtos ar iSkeptos kiaulienos ar jautienos.

e Neleisti $unims laizyti veido, 1éks¢iy, i$ kuriy valgo zmonés. Sunis Serti tik i3 jiems
skirty dubenéliy.

e Sunis laikyti priristus, tikrinti dél uninio kaspinuo¢io, serganéius — gydyti.

e Sunis vedzioti tik tam skirtose vietose.

e Nezaisti su valkataujanciais Sunimis.
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8. DazZnai vartojami terminai

Anemija, mazakraujysté — kraujo liga, kuriai buidingas eritrocity sumaz¢jimas kraujo tiirio
vienete arba hemoglobino sumazéjimas kiekviename eritrocite.

Antigenai — biologinés kilmés medziagos, pvz., baltymai, kurios, patekusios | organizma,
skatina antikiiny susidaryma.

Antihelmintiniai vaistai (antihelmintikai) — vaistai nuo kirméliy.

Antikiinai — medziaga, neutralizuojanti antigenus. Susidaro { organizma patekus svetimiems
baltymams antigenams (pvz., parazitams).

Apvaliosios kirmélés (nematodos) — kirmelés, kuriy kiinas yra iStempto cilindro formos,
labai ivairaus dydzio (askaridés biina 30—40 cm, trichinelés — 2—4 mm ilgio).

Avitaminozé — liga, kuria sukelia vieno ar keliy vitaminy stoka.

Biohelmintai (kiaulinis, jautinis, Suninis, Zuvinis kaspinuociai, siurbikés, trichinelés) —
parazitinés kirmélés, kuriy gyvybinis ciklas vyksta kity biologiniy Seimininky organizme. [
zmogaus organizma lervy patenka su uzkrésta mésa, Zzuvimi per burna. Tik galutinis ir tarpinis
trichineliy Seimininkas yra tas pats individas (pvz., zmogus, kiaul¢, Sernas).

Galutinis Seimininkas — Zmogaus ar gyviino organizmas, kuriame helmintai suauga, lytiskai
subresta ir iSskiria kiauSinius ar lervas.

Tarpinis Seimininkas — Zmogaus ar gyviino organizmas, kuriame helminto lerva praeina tam
tikra savo vystymosi stadija, taciau nesubrgsta iki suaugusiy helminty.

Dehelmintizacija — kirméliy Salinimas 1§ Zmogaus ar gyvulio organizmo, ju naikinimas
uzkréstoje aplinkoje.

Diafragma — Zzmogaus ir kt. Zinduoliy raumening pertvara, skirianti kratinés ertme¢ nuo pilvo
ertmes.

Edema — audinio pabrinkimas.
Eozinofilai — kraujo lastelés.

Eozinofilija — eozinofily perteklius kraujyje arba kituose organizmo skysciuose dél alerginiy
ir parazitiniy ligu.

Geohelmintai (askaridés, plaukagalviai, toksokaros) — parazitinés kirmélés, kuriy kiauSiniai
arba lervos vystosi dirvozemyje. Galutinis Seimininkas uZzsikrecia prarydamas subrendusiy
geohelminty kiaus$iniy arba lervy. Geohelminty kiauSiniai i§ Seimininko organizmo pasiSalina
su iSmatomis. Zmogus uzsikre¢ia iais helmintais per uZterstas rankas, maista ar vandeni.

Helmintai — kirmélés, parazituojancios zmogaus ir gyviiny organizme.
Helmintozé — kirméliné Zmogaus ir gyviiny liga.
Imlus organizmas — organizmas, turintis polinki i liga.

Imunitetas — organizmo neimlumas infekciniams bei neinfekciniams veiksniams ir
medziagoms, turin¢ioms antigeniniy savybiy.

Infekcijos sukéléjai — helmintai, grybeliai, pirmuonys, bakterijos, virusai ir Kkiti
mikroorganizmai, ju dalys, gemalai, galintys sukelti infekcines Zmoniy ligas.

Infekcijos Saltinis — Zmogus ar gyviinas, savo organizme neSiojantis ir | aplinka iSskiriantis
helmintoziy ar kity mikroorganizmuy sukéléjy.
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Inkapsuliacija — apvalkalo susidarymas audiniuose aplink lerva.

Inkubacinis periodas — laikas nuo zmogaus apsikrétimo iki pirmyju ligos pozymiy
atsiradimo.

Intoksikacija — organizmo apnuodijimas.
Invazija — helminty patekimas { Zmogaus organizma.

Kaspinuociai (cestodos) — kirmélés, kuriy kiinas yra plokscias ir kaspino formos. Ilgis
priklauso nuo riisies ir svyruoja nuo keliy centimetry iki keliolikos metry.

Kontaktiniai helmintai (spalinés, mazasis kaspinuotis) — parazitinés kirmélés, kuriy
kiauSiniai 1§ uZsikrétusio zmogaus zarnyno iSsiskiria jau subrendg arba subrgsta ant Zmogaus
ktino per kelias valandas. Jais uzsikre¢iama per burna nuo nesvariy ranky, uzterSto maisto ar
zmogaus aplinkos objekty.

Kapsulé — apvalkalas, kuris susidaro i§ audiniy, apgaubia lervas ir saugo nuo nepalankiy
veiksniy.

Koma — sunki buklé: ligonis netenka samongs, iSnyksta refleksai, sutrinka kitos gyvybinés
funkcijos.

Konjunktyvitas — akiy junginés uzdegimas.

Komplikacija: 1. ligos pasunkéjimas, prisidéjus naujai ligai; 2. nauja liga, prisidéjusi prie jau
esancios.

Lervy migracija — lervy judéjimas i§ vienos vietos 1 kita.
Likvidacija — ko nors pasalinimas, panaikinimas.
Lerva — biologiniy bestuburiy gyviiny individualaus vystymosi stadija.

Parazitas — gyviinas ar augalas, gyvenantis kito organizmo (Seimininko) kiino pavirSiuje ar
viduje ir mintantis jo medziagomis.

Profilaktika — priemoniy, sauganciy nuo ligy, visuma.
Reinfekcija — pakartotinas uzsikrétimas tais paciais parazitais ar mikrobais.
Recidyvas — jau pra¢jusios ligos pasikartojimas sveikstant ar pasveikus.

Siurbikés (trematodos) — kirmélés, kuriy kiinas suplotas, liezuvio ar lapo formos. Ilgis
svyruoja nuo keliy milimetry iki keliy centimetry. PlokS¢ioje pilvinéje puséje turi 2
siurbtukus.

Subrendes kiauSinis — kiauSinis, kurio viduje yra susiformavusi, gyvybinga lerva, sukelianti
Zmoniy ir gyviiny susirgimus.

Serodiagnostika — ligy diagnozavimas, nustatant antikiinus kraujo serume prie§ tam tikrus
sukéléjus pvz., parazitus (ju antigenus).

Sukéléjy perdavimo veiksniai — vanduo, maistas, dirvoZemis, Zmogaus aplinkos objektai,
per kuriuos sukéléjai patenka ar gali patekti | zmogaus organizma.

Teigiamos serologinés reakcijos — kai kraujo serume randama antikiiny prie$ vieng ar kita
ligos sukéleja (pvz., antiktinai prie§ toksokaras).

UzZkreciamosios (infekcinés ir parazitinés) ligos — uzkreCiamyju ligy sukéléjy sukeltos
zmoniy ligos, kuriomis uzsikreCiama nuo zmoniy (ligonio ar uzkreCiamyjy ligy sukeleju
nesiotojo), gyviiny ar vabzdziy arba per aplinkos objektus.
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